
STAP 3: Opnieuw voelen, 
voel dezelfde plek nog een keer

Is het verschil groter geworden

Is het verschil verdwenen

Voelt het hetzelfde als bij de
eerste meting

Met je handen kun je
temperatuursverschillen al voelen

STAP 1: Rustmeting
leg beide handen tegelijk
links en rechts 
op dezelfde plek 

Gebruik de rug van je hand 

Voel links en rechts tegelijk, 2–3
sec.
Check ook even een
handbreedte ernaast.

STAP 2: Geef je paard zijn
gebruikelijke beweging

Aan de hand

Aan de longe

Onder het zadel

STAP 4: Na 24-48 uur de meting
nogmaals herhalen 

Is het verschil groter geworden

Is het verschil verdwenen

Voelt het hetzelfde als bij de
eerste meting

WARMTECHECK
BIJ JE PAARD

Handmatige temperatuurcheck

Met je handen voel je verschillen 
van ongeveer 1–2 °C.

 Thermografie maakt temperatuur-
verschillen zichtbaar vanaf 

ongeveer 0,01 °C.

Thermografie laat zien wat je handen 
soms nog niet voelen.

Als het temperatuursverschil
blijft terugkomen, dan is dat
een signaal om verder te kijken
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